Senioren-~Park

carpe diem

Oktober-2025
Senioren-Park carpe diem Betreutes Wohnen

Wann? Was? Zusatz [ Alternativprogramm
2-0kt  10.30 Uhr Gehirn-Jogging gute Stube
16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
3-Okt  10.30 Uhr Sitz Tanz Mehrzweckraum
17.00 Uhr Spieler Treff gute Stube
6-Okt  15.00 Uhr Geburtstagscafé 7/8/9 Voranmeldung
7-0Okt  16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
8-0Okt  14.30 Uhr Kaffee- Klatsch Cafe
16.00 Uhr Andacht Mehrzweckraum
9-0Okt  10.30 Uhr Gehirn-Jogging gute Stube
16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
10-0Okt  10.30 Uhr Sitz Tanz Mehrzweckraum
11-0kt  17.00 Uhr Muschel Essen [ Voranmeldung offentliche Veranstaltung [ Café
13-0Okt  14.00 Uhr Kaffee & Tee Zeit gute Stube
14.00 Uhr Gut Horen | Horakustiker gute Stube
Optiker Léwenblick gute Stube
17.00 Uhr Monikas Vorleserunde gute Stube
14-Okt  16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
15-0Okt  15.00 Uhr Super - Bingo offentliche Veranstaltung / Café
16-0kt  10.30 Uhr Gehirn-Jogging gute Stube
16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
17-0kt  10.30 Uhr Sitz Tanz Mehrzweckraum
17.00 Uhr Spieler Treff gute Stube
20-Okt  14.00 Uhr Kaffee & Tee Zeit gute Stube
21-0Okt  16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
22-0kt  09.00 Uhr Friihstlicks Treff offentliche Veranstaltung / Café
16.00 Uhr Okumenischer Gesprachskreis gute Stube
23-0kt  10.30 Uhr Gehirn-Jogging gute Stube
16.30 Uhr Kraft-Balance-Training Mehrzweckraum
24-0Okt  10.30 Uhr Sitz Tanz Mehrzweckraum
25-0kt  16.00 Uhr Film Nachmittag / Voranmeldung  gute Stube / Phantom der Oper
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